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Eνότητα 1. Τι είναι η παραπληροφόρηση για την υγεία και τα πιο συνηθισμένα θέματα

EPI-WIN: WHOInformation Network for Epidemics
Επίπεδο:  χαμηλό. Τα γραφήματα.
Σύνδεσμος
 Το EPI-WIN επιδιώκει να δώσει σε όλους πρόσβαση 
σε έγκαιρες, ακριβείς και εύληπτες συμβουλές 
και πληροφορίες από την εμπιστοσύνη πόρων σε 
δημοκρατικές εκδηλώσεις και κρούσματα: επί του 
παρόντος η δημοσίευση του COVID-19.

Πώς να προστατευτείτε από την ασθένεια; 
Επίπεδο: Μεσαίο. Βίντεο 
Σύνδεσμος
Ο ΠΟΥ προτείνει σε αυτό το βίντεο μερικές απλές 
ενέργειες που μπορούν να γίνουν για την προστασία 
των ίδιων και των αγαπημένων μας πληροφοριών.

Πρώτο παγκόσμιο μανιφέστο ενάντια στις 
ψευδοεπιστήμες για την υγεία
Επίπεδο: Μεσαία ανάγνωση
Σύνδεσμος
Περισσότεροι από 2759 γιατροί και επιστήμονες 
έχουν υπογράψει ένα μανιφέστο με ψευδοθεραπείες, 
συμπεριλαμβανομένης της ομοιοπαθητικής. Όπως 
αναφέρουν, οι ψευδοθεραπευτές και οι άνθρωποι που 
θα μπορούσαν, διαφορετικά να έχουν πρόσβαση στην 
ιατρική.

Κατανόηση της πληροφορίας. 
Επίπεδο: Ψηφιακό βιβλίο Medium-High
Σύνδεσμος

 Ένα πλήρες ψηφιακό βιβλίο που δημιουργήθηκε 
από την Claire Wardle με την υποστήριξη του Google 
News Initiative. Είναι υποχρεωτικό κάθε ένα από αυτά 
τα κεφάλαια να εξηγήσει κάθε μια από τις ψευδείς 
πληροφορίες που έχουν εξαπλωθεί.

Fake news. Είναι περίπλοκο.
Επίπεδο: Υψηλή ανάγνωση
Σύνδεσμος
Επιπλέον επεξήγηση σχετικά με τους διαφορετικούς 
τύπους ψεύτικου περιεχομένου, πώς διαδίδεται 
συνήθως και γιατί δημιουργείται.

Too much information: Πώς να διαχωρίσετε το 
βοήθημα από το κακό στο κοροναϊό
Επίπεδο: Υψηλή ανάγνωση
Σύνδεσμος
Ένα άλλο μάθημα για να κατανοήσετε πώς να 
διαχωρίσετε πραγματικές πληροφορίες από ψεύτικες 
ειδήσεις. Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ενότητα 5 
“Το πλήρες φάσμα προβληματικού περιεχομένου”. 
Απαιτείται εγγραφή

Απενδοδημία. Αποκρυπτογράφηση COVID-19 
παραπληροφόρηση
Επίπεδο: Υψηλό. ΑΝΑΓΝΩΣΗ
Σύνδεσμος
Η πολιτική της ΟΥΝΕΣΚΟ ενημερώθηκε για την εξήγηση 
της αποζημίωσης και τον τρόπο αντιμετώπισης της 
κρίσης.

Defining fake news. Edson C. Tandoc Jr., ZhengWeiLim 
& Richard Ling (2018) Defining “Fake News”, 
Digital Journalism, 6: 2, 137-153, DOI: 10.1080 / 
21670811.2017.1360143
Επίπεδο: πολύ υψηλό. Χαρτί
Σύνδεσμος
Μια αναθεώρηση της έννοιας του fakenews.

Κοινή επικοινωνία με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, το 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, την Ευρωπαϊκή Οικονομική 
και Κοινωνική Επιτροπή και την Επιτροπή των 
Περιφερειών



Επίπεδο: πολύ υψηλό. Χαρτί
Σύνδεσμος
Διαβάστε το έγγραφο όπου η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή καθορίζει την προσέγγισή της στην 
αντιπαραπληροφόρηση.

Οι εξελισσόμενες συνέπειες του «infodemic» του 
κοροναϊού 
Επίπεδο: πολύ υψηλό. Χαρτί
Σύνδεσμος
Μια ενημέρωση που γράφτηκε από το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο σχετικά με τις συνέπειες της 
παραπληροφόρησης και της παραπληροφόρησης των 
κοινωνιών.

Αξιολόγηση των θεμάτων «infodemics» ως απάντηση 
στις επιδημίες COVID-19 
Επίπεδο: πολύ υψηλό. Χαρτί 
Σύνδεσμος
Ένα έγγραφο που δημοσιεύθηκε στο Nature 

Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων 
Επίπεδο: πολύ υψηλό. Ιστοσελίδα 
Σύνδεσμος
Το ECDC είναι η ΕΕ ισχυριζόμενη ότι ενισχύει 
τις αδυναμίες της Ευρώπης από λοιμώξεις. Οι 
βασικές λειτουργίες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα 
δραστηριοτήτων: επιτήρηση, επιδημία νοημοσύνη, 
ανταπόκριση, επιστημονική συμβουλή, μικροβιολογία, 
ετοιμότητα, εκπαίδευση στον τομέα της δημόσιας 
υγείας, διεθνείς συσχετίσεις, επικοινωνία με την υγεία 
και επιστημονική επιθεώρηση. 

Πώς διαδίδονται ψευδείς πληροφορίες 
Επίπεδο: Χαμηλή ανάγνωση 
Σύνδεσμος
Μια σύντομη αναφορά από το BBC σχετικά με 

τις ψευδείς πληροφορίες εξαπλώνεται μέσα στα 
ενδιαφέροντα γραφήματα.

Βαθμός δυσκολίας: χαμηλό.  
ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος 
Έρευνα  που πραγματοποιήθηκε  το 2021 για τις 
φάρσες στην υγεία .Είναι ενδιαφέρον να γνωρίζουμε τη 
διάσταση και τις συνέπειες των φάρσεων.

Φάρσες υγείας και ψυχική υγεία 
Σύνδεσμος 
Βαθμός δυσκολίας: χαμηλό. Νέα 
Έκθεση σχετικά με τους κινδύνους διάδοσης φάρσες 
στην ψυχική υγεία των ανθρώπων.

Αντιεμβολιαστές και  τσαρλατάνοι  της υγείας  
Βαθμός δυσκολίας: χαμηλό.  
Σύνδεσμος

Ένα βίντεο που εξηγεί πώς οι λεγόμενοι ειδικοί υγείας 
διαδίδουν τις μαγικές θεραπείες τους για τη θεραπεία 
ασθενειών.

Συστάσεις για αποφυγή φάρσας σε δίκτυα 
Βαθμός δυσκολίας: χαμηλό.  
Σύνδεσμος 
Ένα ενδεικτικό άρθρο  με συστάσεις για να μην πέσετε 
σε φάρσες και θέματα στον τομέα της υγείας.


