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Πώς να αναφέρετε την παραπληροφόρηση μέσω 
Διαδικτύου 
Δυσκολία: Χαμηλή. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος
Μπορείτε να αναφέρετε σε κοινωνικές πλατφόρμες 
λογαριασμούς που μοιράζεστε απομιμήσεις και αυτό 
μπορεί να καταστρέψει άτομα εάν κάποιος ακολουθήσει 
τις υπηρεσίες τους. Σε αυτήν τη σελίδα του ΠΟΥ 
μπορείτε να βρείτε συνδέσμους σε καθεμία από τις 
πλατφόρμες, ώστε να μπορείτε να ακολουθήσετε τις 
οδηγίες και να τις αναφέρετε. 

Πώς να μιλήσετε με την οικογένειά σας 
Επίπεδο: Χαμηλή ανάγνωση 
Σύνδεσμος
Μια σύντομη αναφορά από το BBC για να μιλήσει σε 
ανθρώπους που διαδίδει ψευδείς πληροφορίες 

Πώς διαδίδονται ψευδείς πληροφορίες 
Επίπεδο: Χαμηλή ανάγνωση 
Σύνδεσμος
Ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα για να μάθετε πώς 
να κάνετε εργασία. 

Αρχεία γεγονότων του ΠΟΥ 
Δυσκολία: Χαμηλή. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος
Ο ΠΟΥ προσφέρει πληροφορίες για το ευρύ κοινό σε 
μια ευρεία ποικιλία μορφών. Χάρη στα αρχεία τους Fact 
μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε πληροφορίες σχετικά με 
τις συνθήκες και τις ασθένειες σε μια απλή γλώσσα. 

Τα γραφήματα 
Δυσκολία: Χαμηλή. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος
Infographicshelp ΠΟΥ μεταδίδει μηνύματα υγείας στον 
δημόσιο διάδρομο. Εδώ μπορείτε να βρείτε μια συλλογή 

infographics WHO σύμφωνα με το θέμα. 

Η συνομιλία 
Δυσκολία: Μεσαίο. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Ψηφιακή δημοσίευση που προσφέρει μια ευρεία 
ποικιλία άρθρων αρκετών θεμάτων γραπτών 
επιστημόνων στην περιοχή σε μια απλή γλώσσα. 
Στοχεύει στην προσέγγιση της επιστήμης στο ευρύ 
κοινό. 

Το βιβλίο χειρισμού εμβολίων COVID-19 
Δυσκολία: Υψηλή. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος
Αυτό το έγγραφο προσφέρει πρακτική καθοδήγηση 
για βελτίωση της επικοινωνίας και καταπολέμηση 
παραπληροφόρησης. Διατηρεί αξιώσεις με πρακτικές 
συμβουλές και παρέχει ενημερωμένες πληροφορίες και 
αποδεικτικά στοιχεία για να μιλήσει αξιόπιστα σχετικά 
με τα εμβόλια, να μειώσει τον φόβο και να προκαλέσει 
εποικοδομητικές προκλήσεις που σχετίζονται με μύθους 

TheDebunkingHandbook ... 2020 
Δυσκολία: Υψηλή. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος
Η δημοσίευση συνοψίζει την τρέχουσα κατάσταση της 
επιστήμης της παραπληροφόρησης και της χρεοκοπίας. 
Συντάχθηκε από μια ομάδα 22 κυριότερων χρωμάτων 
παραπληροφόρησης και αντιπροσωπεύει την τρέχουσα 
συναίνεση σχετικά με τους έμπειρους χρεοκοπικούς 
πολίτες, τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, τους 
δημοσιογράφους και άλλους επαγγελματίες. Διατίθεται 
στα Αγγλικά, Γερμανικά, Ιταλικά και Τουρκικά.

Δεκάλογος εντοπισμού ψευδών ειδήσεων 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολο. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος 
Ευρωπαικό Κοινοβούλιο

Ενότητα 3. Πώς να αντιμετωπίσετε μια πιθανή παραπληροφόρηση που σχετίζεται με 
την υγεία



Οδηγός για την αποφυγή χειραγώγησης από ψεύτικες 
ειδήσεις 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολο.  Έρευνα  
Σύνδεσμος

Πώς να επισημάνετε την παραπληροφόρηση που 
δημοσιεύεται στο διαδίκτυο 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολο. ιστοσελίδα διαβούλευσης 
Σύνδεσμος

Οι κύριες πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης 
περιλαμβάνουν επιλογές ώστε οι χρήστες να μπορούν 
να επισημαίνουν κάποιο περιεχόμενο ως ακατάλληλο ή 
να αναφέρουν λογαριασμούς που μοιράζονται ψευδείς 
πληροφορίες και που μπορούν να βλάψουν τρίτους. Η 
σελίδα του Ευρωπαικού Κοινοβουλίου παρέχει τέτοια 
πληροφόρηση.

Τα τρία όπλα για την καταπολέμηση της 
παραπληροφόρησης σχετικά με τον ιό: σύνεση, 
επιστήμη και γεγονότα 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολο. ΑΝΑΓΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος 
Ενημερωτική έκθεση του ελληνικού κοινοβουλίου  
που εξηγεί ορισμένες από τις πρωτοβουλίες που 
αναλαμβάνουν οι κυβερνήσεις σε διεθνές επίπεδο για 
να περιορίσουν τις φάρσες και την παραπληροφόρηση.


