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II estudio Salud sin Bulos  
Nivel de dificultad: bajo. Lectura 
Link 
Informe realizado por Salud sin Bulos en el 
que se recogen cuáles son los bulos más 
frecuentes en salud según los profesionales 
sanitarios. Interesante para conocer la 
dimensión y consecuencias de los bulos en 
salud, incluso los que pareces más inocuos.  
 
Epidemia de desinformación: el miedo nos 
debilita frente a los bulos  
Nivel de dificultad: bajo. Noticia 
Link 
Reportaje sobre los riesgos que supone la 
difusión de bulos sobre la salud mental de 
las personas. 
 
Magufos y charlatanes  
Nivel de dificultad: bajo. Video 
Link 
Un vídeo que explica cómo supuestos 
expertos en salud difunden sus remedios 
mágicos para tratar enfermedades.  
 
Recomendaciones para evitar bulos en 
redes 
Nivel de dificultad: bajo. Video 
Link 
Un ilustrativo video con recomendaciones 
para evitar caer en bulos y tópicos en el 
ámbito de la salud.  
 
Desinformación en tiempos de pandemia. 
¿Conoces los tipos de bulos y sabes cómo 
contrarrestarlos? 
Nivelde dificultad: medio. Lectura 
Link 
Un artículo que resume las principales 
referencias de artículos científicos sobre 
desinformación y sus consecuencias.  
 

Noticias falsas. Es complicado.  
Nive de dificultad: alto. Lectura 
Link 
Una explicación detallada de los diferentes 
tipos de informaciones falsas, cómo se 
distribuyen y porqué se crean. 
 
Desinfodemia. Descifrando la 
desinformación sobre el COVID-19.  
Nive de dificultad: alto. Lectura 
Link 
Policy brief de la UNESCO dedicado a 
explicar el fenómeno de la desinformación 
durante la pandemia de COVID-19  y los 
tipos de respuesta que se dan para frenarla.  
 
Desinfodemia. Descifrando la 
desinformación sobre el COVID-19. 
Nivel de dificultad: alto. Lectura 
Link 
Policy brief de la UNESCO dedicado a 
explicar el fenómeno de la desinformación 
durante la pandemia de COVID-19 y los tipos 
de respuesta que se dan para frenarla. 
 
Desinformación en tiempos de pandemia: 
tipología de los bulos sobre la Covid-19 
Nivel de dificultad: medio. Lectura 
Link 
Análisis de contenido de todos los bulos 
relacionados con la pandemia Covid-19 
 
Noticias falsas y desinformación, otra 
pandemia del coronavirus 
Nivel de dificultad: bajo. Lectura 
Link 
La ONU analiza varios bulos que corren por 
internet y explica el peligro que puede 
suponer 
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Bulos sobre el Coronavirus 
Nivel de dificultad: bajo. Lectura 
Link 
TEVA farmacia aporta 10 bulos sobre el 
COVID19 
 
Aplanemos la curva de la infodemia 
Nivel de dificultad: bajo. Lectura 
Link 
La OMS da consejos para esquivar la 
infodemia a la hora de navegar 
 
¿Por qué se lanzan los bulos de salud? 
Nivel de dificultad: bajo. Lectura 
Link 
El Instituto Salud sin Bulos da la clave sobre 
la intención de los bulos de salud y dan la 
oportunidad de denunciar un bulo 
 
 
 
 


