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Mitos sobre el cáncer  
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
Guía sobre creencias erróneas, mitos y 
pseudoterapias sobre el cáncer 
realizada por la Asociación Española 
Contra el Cáncer. 
 
Información sobre medicamentos en 
redes sociales. Decálogo 
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
El Consejo General de Colegios de 
Farmacéuticos y Salud sin Bulos han 
desarrollado una guía para ayudar a la 
población a diferencias la información 
veraz sobre medicamentos de la que 
no lo es.  
 
Vacunación COVID-19. Preguntas 
frecuentes.  
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
Documento de preguntas frecuentes 
realizado por el grupo de Trabajo de 
comunicación para la vacunación 
COVID-19 de la Ponencia de 
Programas y Registro de Vacunación, 
con la participación de representantes 
de las Comunidades Autónomas, del 
Comité de Bioética de España y de 
entidades colaboradoras. 
 
Maldita 
Nivel de dificultad: fácil web de consulta 
Link  
Plataforma dedicada a comprobar la 
veracidad de la información que se 
difunde a través de cualquier medio. 
También puedes enviar información 
para que la verifiquen.  
 
 
 

 
Salud sin bulos 
Nivel de dificultad: fácil web de consulta 
Link 
Plataforma dedicada al desmentido de 
información falsa en salud. Cuenta con 
una red de colaboradores y está abierta 
a recibir tanto enviar  
 
Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria 
Nivel de dificultad: fácil web de consulta 
Link 
Información ofrecida por el Ministerio 
de Consumo en materia de seguridad 
alimentaria. Además, a través de 
diferentes publicaciones y documentos 
AESAN ofrece información objetiva, 
contrastada y con base científica que 
puede ayudar a los ciudadanos a tomar 
las decisiones más saludables en la 
elección de su dieta y estilo de vida.  
 
 
Herramientas para la verificación de 
información.  
Nivel de dificultad: medio.  
Link 
La agencia de verificación Maldita 
explica a través de su página web 
cómo realizar la verificación de 
cualquier tipo de información que 
recibamos.  

Consejos para la población acerca 
de los rumores sobre el nuevo 
coronavirus (2019-nCoV) OMS 
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
La OMS a través de su página web 
desmonta cada bulo que se ha 
publicado en internet durante la 
pandemia sobre el coronavirus 
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Campaña de la ONU contra la 
desinformación sobre la COVID19. 
Un Pause  
Nivel de dificultad: medio.  
Link 
La ONU ha ideado un proyecto 
denominado ‘Un Pause’ con el objetivo 
de luchar contra la desinformación. Esta 
web se basa en investigaciones de 
psicólogos, neurocientíficos y científicos 
del comportamiento cuyos estudios 
indican que hacer una pausa para 
reflexionar antes de compartir puede 
ayudar significativamente a reducir la 
difusión de información engañosa y no 
verificada. 
 
Organización de consumidores y 
usuarios (OCU) dedica unos 
consejos para combatir los Bulos 
sobre coronavirus 
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
La OCU traslada a los consumidores 
falsas afirmaciones sobre el 
coronavirus y da una serie de consejos 
para identificar “fake news” de salud  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía contra los bulos en Atención 
Primaria  
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
La Sociedad Española de Médicos 
Generales y de Familia y Salud Sin 
Bulos han desarrollado una guía con 
recomendaciones para luchas contra 
los bulos en Atención Primaria  
 

Guía de los bulos en Alimentación  
Nivel de dificultad: fácil Lectura 
Link 
Salud Sin Bulos y el Muy Ilustre 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia han desarrollado una guía 
para desmontar los bulos que existen 
en el campo de la alimentación  

 

 

 

 
 


